
 
कोलोरे�ल क� सर क� रोकथाम और जांच 

 

कोलोरे�ल क� सर �ा है?  

कोलोरे�म पाचन तंत्र का अं�तम भाग ह,ै �जसम� बड़ी आतँ, मलाशय और गुदा शा�मल ह�। 
अ�धकाशं कोलोरे�ल क� सर पॉलीप नामक एक छोटी वृ�द्ध से शु� होते ह�। पॉलीप आमतौर पर सौ� होते ह�, लेिकन कुछ धीरे-धीरे क� सर म� 
�वक�सत हो सकते ह�, �जसम� 10 साल से अ�धक समय लग सकता ह।ै 
 
कोलोरे�ल क� सर के सामा� ल�ण �ा ह�? 

शु�आती कोलोरे�ल क� सर म� कोई ल�ण नही ंहो सकते ह�। सामा� ल�णो ंम� शा�मल ह�: 

 मल म� र� या बड़ी मात्रा म� बलगम आना 
 अ�ात कारण से मल �ाग क� आदतो ंम� बदलाव (द� या क�) और 2 स�ाह से अ�धक समय तक रहना 
 पेट म� बेचैनी (लगातार ददर्, सूजन, पेट भरा होना या ऐठंन) 
 मल �ागने के बाद लगातार इ�ा होना 
 अ�ात कारण से वजन कम होना और थकान होना। 
ये ल�ण कोलोरे�ल क� सर के अलावा अ� ���तयो ंके कारण भी हो सकते ह�। इस�लए तुरंत डॉ�र के द्वारा जांच िकये जाना ज़�री ह।ै  
 
कोलोरे�ल क� सर होने के जो�खम को कैसे कम कर�? 

1. �� जीवनशैली अपनाएँ: 

 आहार फाइबर का सेवन बढ़ाएँ 
 लाल और प्रोसेस्ड मासं का सेवन कम कर� 
 �नय�मत �ायाम कर� और �� शरीर का वजन और कमर क� प�र�ध बनाए रख� 
 शराब पीने और धूम्रपान से बच� 

2. कोलोरे�ल क� सर क� जाचँ  

जाचँ का मतलब है बीमारी का पता लगाने या बीमारी के बढ़ते जो�खम वाले लोगो ंक� पहचान करने के �लए �बना ल�ण वाले लोगो ंक� 
जाचँ करना, तािक शु�आती �नदान और उपचार हो सके �जससे रोग का �नदान बेहतर हो सके। �ानीय �वशेष� 50 से 75 वषर् क� आयु 
के ���यो ंको अपने डॉ�र से चचार् करने और �न��ल�खत जाचँ �व�धयो ंम� से िकसी एक द्वारा कोलोरे�ल क� सर क� जाचँ करने पर 
�वचार करने क� सलाह देते ह�:- (a) वा�षक या िद्ववा�षक फेकल ऑक� �ड टे�; या (b) हर 5 साल म� �स�ोयडो�ोपी; या (c) हर 
10 साल म� कोलोनो�ोपी। 

 

कोलोरे�ल क� सर जाँच कायर्क्रम  

कोलोरे�ल क� सर जाचँ कायर्क्रम के तहत, सरकार 50 से 75 वषर् क� आयु के ल�ण रिहत हागं कागं �नवा�सयो ंको कोलोरे�ल क� सर क� 
रोकथाम के �लए �नय�मत जाचं करवाने के �लए स��डी देती है। �व�ृत जानकारी के �लए, कृपया www.colonscreen.gov.hk पर जाएँ।  
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